
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。
日
頃

運
動
不
足
な
方
も
、

そ
う
で
な
い
方
も
、

色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

無
料
ダ
ン
ス
教
垂

去
る
７
月
２２
日

（水
）
「冴
子
ダ

ン
ス

教
室
」
に
て
、

本
会
健
康
事
業
の
ダ
ン
ス

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
教
室
は
、

日
頃
の
運
動
不
足
解

消
と
会
員
相
互
の
交
流
を
目
的
と
し
た
も

の
で
す
。

本
会
会
員
で
も
あ
る
桐
生
冴
子
氏
を
講

師
に
迎
え
、

社
交
ダ
ン
ス
の
基
礎
を
ル
ン

バ
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
し
た
。

う

っ
す
ら
と
汗
を
光
ら
せ
な
が
ら
、

ス

テ
ッ
プ
を
踏
み
、

楽
し
み
な
が
ら
踊
り
ま

し
た
。

参
加
者

の
皆
さ
ん
か
ら
も
楽
し

か
っ
た
と
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー
で

夏
の
暑
き
を
吹
き
飛
ば

８
月
８
日

（土
）
「ホ
テ
ル
リ

ッ
チ
＆

ガ
ー
デ
ン
」
に
て
、

夏
の
大
イ
ベ
ン
ト

《
ビ

ア
パ
ー
テ
ィ
ー
》
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
か
ら
始
ま
っ
た
単
独
開
催
で
の
ビ

ア
パ
ー
テ
ィ
ー
で
し
た
が
、

会
場
が
第
屈

に
感
じ
る
ほ
ど
大
勢
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。

山
本
会
長
の
挨
拶
、

田
越
副
会
長
の
乾

杯
か
ら
開
宴
。

た
く
さ
ん
の
料
理

・
飲
み

物
を
堪
能
し
な
が
ら
、

職
場
や
世
代
を
超

ウル貯『お申神韓願黎議ン幹球約椿

次

回
の
交
流
会
は
企
画
中

で
す
が
、

皆
様
か
ら
の

「こ
ん
な
レ
ク
を
し
て
み

た
い
！
」
と
い
う
声
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

こ
の
秋

（１１
月
予
定
）
、

県
内
長
井
市

に
共
済
事
業
を
学
ぶ
た
め
の
研
修
旅
行
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

こ
の
研
修
旅
行
は
、

本
会
の
今
後
の
課

題
に
つ
い
て
考
え
、

秋
の
味
覚
を
食
す
な

ど
、

会
員
相
互
の
交
流
も
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、

後
日
、

各
事
業
所

宛
に
ご
案
内
を
送
付
い
た
し
ま
す


